
บทคัดยอ 

อัตราการรอดชีวิตของผูปวยเด็กโรค Wilms tumor ในโรงพยาบาลศิริราช 

บทนํา: Wilms tumor เปนมะเร็งของไตที่พบไดบอยที่สุดในผูปวยเด็ก การรักษา Wilms tumor ใน 

ตางประเทศพบวาผลการรักษาดี โดยขอมูลจากการศึกษาของ COG Renal Tumor Committee 

พบวามี 4-year overall survival rate (OS) รอยละ 76 และ 4-year event free survival (EFS) 

รอยละ 67 สวนผลการศึกษาในประเทศไทยใน พ.ศ.2546-2548 พบวา 5-year OS รอยละ 70.4 แต 

ไมไดมีการรายงานในรายละเอียดของโรค ระยะของโรค วิธีการรักษา รวมถึง 5-year EFS 

วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาอัตราการรอดชีวิตของผูปวยเด็กโรค Wilms tumor ซึ่งไดรับการวินิจฉัยเเละ 

ไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช  

วิธีดําเนินการวิจัย: การศึกษายอนหลังในผูปวยโรค Wilms tumor ที่มีอายุนอยกวา 15 ปซึ่งไดรับ 

การรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช ระหวางวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2544 – 31 ธันวาคม พ.ศ.2556 โดย 

ทําการศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปวย ผลการรักษาและอัตราการรอดชีวิต โดยใชโปรแกรม SPSS 

ผลการวิจัย: ในชวงเวลาที่ทําการศึกษามีผูปวยใหมที่ไดรับการวินิจฉัย คามัธยฐานของอายุเมื่อเเรก 

วินิจฉัย 2.7 ป (พิสัย 19 วัน - 9.9 ป) อาการนําที่พบไดบอยที่สุด คือ คลําไดกอนในทองโดยไมมี 

อาการปวด (รอยละ 88.9) ผูปวยสวนใหญไดรับการวินิจฉัยเปน Wilms tumor stage III (รอยละ 

44.4) ไมพบผูปวยที่มีการแพรกระจายของโรคไปที่ตําแหนงอ่ืน ผูปวยสวนใหญ (รอยละ 96.3) มีผล 

พยาธิวิทยาที่มีการพยากรณโรคที่ดี ผูปวยทุกรายไดรับการรักษาดวยการผาตัดเเละไดรับยาเคมีบําบัด 

โดยผูปวยรอยละ 37 ไดรับรังสีรักษารวมดวย ผูปวย 4 ราย (รอยละ 14.8) มีการกลับเปนซ้ําของโรค 

โดยมีคามัธยฐานของการกลับเปนซ้ํา 6.7 เดือน หลังหยุดการรักษา (พิสัย 2.1 เดือน - 17.7 เดือน) 

เมื่อสิ้นสุดการรักษาพบวาผูปวยเสียชีวิต 3 ราย (รอยละ 11.1) โดยสาเหตุของการเสียชีวิตเกิดจากการ 

ดําเนินของโรคท่ีเปนมากข้ึน 2 ราย (รอยละ 66.7) และเกิดจาก secondary brain tumor 1 ราย 

(รอยละ 33.3) การศึกษาอัตราการรอดชีวิตพบวามี 5-year OS รอยละ 88.9 (95% CI 13.25 - 

17.35) และ 5-year EFS รอยละ 77.8 (95% CI 11.09 - 16.17) โดยมีคา median follow-up 

time เทากับ 9.7 ป (พิสัย 1.1 ป - 17.2 ป) 

สรุป: ผลการรักษาผูปวยเด็ก Wilms tumor ที่โรงพยาบาลศิริราชมีอัตราการรอดชีวิตที่สูงกวาและมี 

การกลับเปนซําของโรคตํากวาการศึกษาอื่น อาจเปนเพราะขอจํากัดในเรื่องจํานวนของผูปวย รวมถึง



ผูปวยสวนใหญในการศึกษาครั้งนี้เปนผูที่มีการพยากรณโรคดี คือมีผลการตรวจทางพยาธิวิทยาเปน 

favorable histology เกือบทั้งหมด และไมมีผูปวยรายใดที่มีการแพรกระจายของโรค 

คําสําคัญ: มะเร็งของไต, ผลการรักษา, อัตราการรอดชีวิต,  โรงพยาบาลศิริราช, ประเทศไทย 



Abstract 

Survival rate of children with Wilms tumor in Siriraj Hospital 

Introduction: Wilms tumor is the most common cancer of kidney among childhood 

and has good prognosis. Previous study in Thailand showed 5-year overall survival 

(OS) of 70.4%. However, there was no report of 5-year event free survival (EFS) and 

detail of treatment in the Thai study. 

Objective: To study survival rate of Wilms tumor in children who were treated at 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital. 

Methods: A retrospective study of children under 15-year old with newly diagnosed 

Wilms tumor who were treat at our institution between 1st January 2001 and 31st 

December 2013. Demographic data, treatment outcome, complication and survival 

rate were analyzed using SPSS program version 21. 

Results: Twenty-seven eligible patients were enrolled to the study. Median age at 

diagnosis was 2.7 years (19 days -9.9 years). According to the COG staging 

classification, most patients (44.4%) were in stage III. None of the patient had distant 

metastasis. Most patients (96.3%) had favorable histology. All patients received 

surgery and chemotherapy. Four patients (14.8%) relapsed at the median time of 6.7 

months after stop treatment. The 5-year OS and EFS were 88.9% and 77.8% 

respectively. Median follow-up time was 9.7 years (1.15 -17.23 years). 

Conclusion: Survival rate of Wilms tumor in this study was higher than previous 

reports. However this might be related to the small number of patients along with 

the high percentage of favorable histology and the lack of metastatic disease in this 

study. Further study with higher number of patients is suggested. 
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